Rotkohl-Ziegenk3se-Quiche

»Ein perfektes Wintergericht -
fFarbenfroh, aromatisch und irgendwie
immer ein kleiner Hingucker.«

—Jan vom Grine Woche Team



Grune
1926 « 2026 Woche

TRy T R ey =
So geht’s...
Zutaten:

1Quiche- oder Mirbeteig (selbstgemacht
oder aus dem Kuhlregal)

300 g Rotkohl (Fein gehobelt)

1kleine rote Zwiebel

100 g Ziegenfrischkase 4
100 g Feta 5
3 Eier é
200 ml Sahne oder pflanzliche Alternative
1EL Apfelessig

1TL Honig

Salz, Pfeffer, Muskat, Thymian

etwas Ol zum Anbraten

Zubereitung:

Rotkohl und Zwiebel andinsten, mit Apfelessig und Honig ab-
I6schen, weich schmoren und abkuhlen lassen. Eier mit Sahne,
Gewdlrzen und Feta verrihren. Teig in Quicheform legen, Rot-
kohl darauf, Ziegenk3se und Eier-Sahne-Mischung dariber.
AnschlieBend im OFen backen, bis die Quiche goldbraun ist.

180 °C 35-40 Minuten

Regionales Wintergemise, feinen K3ase und
vieles mehr finden Sie in unserer Bio-Halle.




